
 



 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» направлена на 

формирование характерных особенностей подготовки юных спортсменов как единого 

непрерывного процесса. Рекомендуемая преимущественная направленность 

тренировочного процесса определяется с учетом благоприятных фаз возрастного 

развития физических качеств. Рабочая программа «Волейбол» составлена на основе 

типовой учебной программы по волейболу  для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва 

(авторы - составители: Ю.Д. Железняк, доктор пед. наук; А.В. Чачин, кандидат пед. 

наук; Ю.П. Сыромятников, доктор мед. наук). Программа разработана на основе 

нормативных требований по физической и спортивно-технической подготовке юных 

спортсменов, сформированные на основе научно-методических материалов и 

рекомендаций по подготовке спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по 

волейболу. Программа  составлена на основании нормативно-правовых документов, 

регулирующих деятельность спортивных школ, в ней отражены основные принципы 

спортивной подготовки юных спортсменов.  

 

Нормативно - правовая база 

 Постановление Правительства РФ от 18 сентября 2020 г. № 1490 "О 

лицензировании образовательной деятельности"; 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(Зарегистрирован Министерства юстиции Российской Федерации 29 ноября 

2018 г. Регистрационный 

№ 52831); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 об утверждении санитарных правил сп 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Устава  МКОУ «СОШ №1» 

 Лицензия на образование Лицензией учреждения на образовательную деятельность 

МКОУ «СОШ №1» 

Направленность дополнительной образовательной программы волейбола физкультурно-

спортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, 

растѐт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в 

особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление  здоровья школьников является 

одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. 

Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер  помогает им решить те задачи, 

которые встанут перед ними в подростковом возрасте. 

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией 

им собственных потребностей в: 



 Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении 

своих возможностей); 

 Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств); 

 Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным 

социальным группам); 

 Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы их 

возрастным потребностям и при этом благоприятно  отражалось на нравственном  

развитии. Тренеры-преподаватели   поддерживают  природное любопытство 

учащихся, неуѐмную физическую энергию, желание заниматься спортом. Попадая в 

новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей познакомиться с иными 

человеческими отношениями. 

При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, 

включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность проверить 

себя, показать себя, что-то доказать себе и другим.  

Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, принятая 

Правительством Российской Федерации 7 августа 2009г., определяет основные направления 

развития и значение физической культуры и спорта в стране как создание условий для 

здорового образа жизни граждан, приобщение к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, повышение массовости физической культуры и спорта, обеспечение 

доступа к развитой спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности 

российского спорта, пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта. 

Создавая  программу учебно-тренировочных  занятий по волейболу для детей 7-17 лет,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что 

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень  соревновательной 

деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую 

подготовку, которой в других программах  уделено незаслуженно мало внимания.  

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения 

России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, 

мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим 

веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо 

начинать с  младшего школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее 

реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с 

высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует 

на все системы детского организма. 



На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в 

волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого 

недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют 

учащимся получить определѐнные навыки игры в волейбол.  Занятия способствуют укреплению 

костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе 

занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности 

движений. Занятия  рассчитаны  на  учащихся с 7-17 лет и  реализуются  в  течение  учебного  

года.  

 

Педагогическая целесообразность 

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы 

играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость 

движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные 

напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 

сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения 

происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и 

блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается 

сила и эластичность мышц. 

Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, 

повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений 

мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных 

спортсменов. Обучение содержанию программного материала построено на основе общих 

методических положений; 

 от простого к сложному, 

 от частного к общему,  

 с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с 

сенситивными возрастными периодами. 

 

Цель образовательной программы 

Цель программы – всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях.  



 

Задачи образовательной программы 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной 

подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

Обучающие: 

 освоить технику игры в волейбол; 

 ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

 ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

 ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 

Развивающие: 

 содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

занимающихся; 

 повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-

тактического мастерства; 

 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Основной показатель работы школы по волейболу  - стабильность состава занимающихся, 

динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по 

уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях 

физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической 

подготовки (по истечении каждого года). Выполнение нормативных требований по уровню 

подготовленности и спортивного разряда.  В комплексном зачете учитываются в целом все 

результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в 

других).    

Воспитательные:   

 подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил 

юных спортсменов; 

 воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 

общечеловеческим ценностям;  

 воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем. 

Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 34 недель занятий непосредственно в 

условиях школы.  

Отличительные особенности данной программы 

При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в 

группы начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом.  Поэтому главным 

направлением учебно-тренировочного процесса является:  

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 



2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной 

гигиены. 

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности 

юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 

подготовленности юных волейболистов. 

 

Условия приема в программу 

В программу принимаются  дети в возрасте 7-17 лет, проявляющие интерес к занятиям по 

волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой.  

Возраст обучающихся:  

Программа рассчитана на детей 7-17 лет.   

Формы и режим занятий:  

Продолжительность 

занятия  

Периодичность 

в неделю  

Количество 

часов в 

неделю  

Количество 

часов в год  

1 группа 

  

3 раза в неделю  6 часа  210 часов 

2 группа 3 раза в неделю 6 час 210 час 

Сроки реализации программы 

Занятия проходят 3 раза  в неделю по 2 часа в расчете на 1 группу, всего 2 группы 

разновозрастных. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части 

рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено 

изучаются технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с учащимися 7-17 лет 

целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и 

учебно-тренировочные игры.  

Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по 

состоянию здоровья врачом.  

Режим занятий 



Программа по волейболу реализуется на базе МКОУ СОШ №1. Занятия проводятся в 

спортивном зале три раза в неделю (2 часа ). Режим учебно-тренировочной работы рассчитан 

на 35 недели занятий непосредственно в условиях школы.  

Занятия проводятся в группе, в которую зачисляются учащиеся, не имеющие медицинских 

противопоказаний для занятий волейболом.  

Форма занятий - физические упражнения (разминка, специальные упражнения, игровые 

спарринги, игру), беседы по правилам и судейству соревнований.  

Практические методы:  

- метод упражнений;  

- игровой;  

- соревновательный;  

- круговой тренировки.  

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений.  

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся  

образовались некоторые навыки игры.  

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), 

учебно-тренировочная  игра в волейбол.  

  

 

 

 

 

 

 

Итоги реализации программы: участие в соревнованиях, товарищеские игры, сдача 

контрольных нормативов и контрольные задания.  

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям  

  

Техническ 

ий прием  

Контрольные 

упражнения  

 

  Оценка     

 мальчики    девочки   



        

I. Передача 

мяча  

1. Поточная 

передача мяча 

двумя руками 

сверху в 

стенку с 

расстояния 3 м 

(кол-во раз).  

9  

10 

11 

12 

 13 

14 

15 

16 

17 

  

2 

3 

4 

7  

9  

12  

16 

20 

22 

1 

2 

3  

5  

6  

9 

15 

16 

17  

1 

1 

2  

3  

4  

5 

8 

12 

14  

1 

1  

1  

2  

3  

3 

4 

10 

12 

2 

3 

4 

7  

9  

12  

16 

20 

22 

1 

2 

3  

5  

6  

9 

15 

16 

17  

1 

1 

2  

3  

4  

5 

8 

12 

14  

1 

1  

1  

2  

3  

3 

4 

10 

12 

2. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

с собственного 

набрасывания 

из зоны 6 в 

кольцо 

диаметром 1 м, 

установленное 

в зоне 3 (10 

попыток)  

11  

12  

3  

5  

2  

4  

1  

2  

0  

1  

3  

4  

2  

3  

1  

2  

0  

1  

 3. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны4 через 

сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенны 

й в зоне 6; мяч 

предварительн 

о передан из 

зоны 3 (10 

попыток)  

11  

12  

4  

6  

3  

5  

2  

3  

1  

2  

4  

5  

3  

4  

2  

3  

1  

2  



4. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны 3 в 

кольцо, 

установленное 

в зоне 4, с  

предварительн 

ой передачи 

мяча из зоны 5 

(10 попыток)  

13  

14  

15  

16  

17  

4  

6  

6  

6  

7  

3  

5  

5  

5  

5  

2  

3  

3  

3  

3  

1  

2  

2  

2  

2  

3  

5  

5  

5  

6  

2  

4  

4  

4  

5  

1  

2  

3  

3  

3  

0  

1  

2  

2  

2  

5. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

в прыжке из 

зоны 4, через 

сетку в квадрат 

3х3 м, 

расположенны 

й у лицевой 

линии в зоне 6, 

с  

предварительн 

ой передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток)  

13  

14  

5  

6  

4  

5  

3  

3  

2  

2  

4  

5  

3  

4  

2  

3  

1  

2  

 6. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны 2 в 

кольцо, 

установленное 

в зоне 4, 

предварительн 

ой передачи 

мяча из зоны 6 

(10 попыток)  

15  

16  

17  

4  

4  

5  

3  

3  

4  

2  

2  

2  

1  

1  

1  

3  

4  

4  

2  

3  

3  

1  

2  

2  

0  

1  

1  



7. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

в прыжке из 

зоны 4 через 

сетку в 

прямоугольни 

к 2х3 м,  

расположенны 

й у лицевой 

линии в зоне 6, 

предварительн 

ой передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток)  

15  

16  

17  

5  

5  

7  

4  

4  

5  

3  

3  

4  

2  

2  

2  

4  

4  

5  

3  

3  

4  

2  

2  

3  

1  

1  

2  

II. Подача 

мяча  

1. Нижняя 

прямая подача 

в пределы 

площадки (10 

попыток)  

11  

12  

7  

8  

4  

6  

3  

4  

1  

2  

6  

7  

4  

5  

3  

3  

1  

2  

2. Нижняя 

прямая подача 

на точность 

(по 5 попыток 

в левую и 

правую 

половину 

площадки)  

11  

12  

4  

6  

3  

4  

2  

3  

1  

2  

4  

5  

3  

4  

1  

2  

0  

1  

 3. Верхняя 

прямая подача 

в пределы 

площадки (10 

попыток)  

13  

14  

8  

9  

5  

7  

3  

5  

2  

3  

6  

7  

4  

5  

3  

4  

2  

2  

4. Верхняя 

прямая подача 

на точность 

(по 5 попыток 

в левую и 

правую 

половину 

площадки)  

13  

14  

5  

6  

4  

5  

2  

3  

1  

2  

4  

5  

3  

4  

2  

2  

1  

1  



5. Верхняя 

прямая подача 

на точность по 

заданию (по 5 

попыток в 

левую и 

правую 

половину 

площадки)  

15  

16  

17  

6  

7  

8  

5  

5  

6  

3  

4  

4  

2  

3  

3  

5  

5  

6  

4  

4  

4  

2  

3  

3  

1  

2  

2  

6. Верхняя 

боковая подача 

в пределы 

площадки (10 

попыток)  

15  

16  

17  

5  

7  

8  

4  

6  

7  

2  

4  

5  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

3  

3  

5  

2  

2  

3  

1  

1  

2  

  

  

  Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы.  

   Освоив программу секции обучающийся  получит возможность владеть понятиями 

«Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими 

приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения 

итогов является соревнование. 

 

 

Содержание программы 

  

Основная 

направленность  

Содержание 

Основы знаний   Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований по 

волейболу. Жестикуляция я судей. Правила техники безопасности 

при занятиях в волейболом. Технико-тактические действия в защите 

и в нападении.   

Освоение техникой 

передвижений  

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на 

пол, встать, подпрыгнут ь и т. д.)  



Освоение техники 

приемов и передач 

мяча  

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после 

перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных 

колоннах через сетку с переходом в конец противоположной 

колонны.  

Освоение техники  

подачи мяча и приема 

подач.  

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя 
прямая подача на количество попаданий на противоположную 
площадку.  

Прием подачи через сетку.  

Освоение техники 

прямого нападающего 

удара  

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из 

зоны 3.  

Овладение техникой 

защитных действий  

Блокирование нападающего удар а (индивидуальное и групповое). 

Страховка.  

Овладение тактикой 

игры в нападении.  

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока  зоны 3 с 

игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков.  

Овладение тактикой 

игры в защите  

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии 

с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед».  

Овладение игрой и 

развитие 

психомоторных  

способностей.  

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. 

Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ.  

Овладение 

организаторскими 

способностями  

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований 

между классами. Проведение разминки тренировочных занятий.  

  

  

 Календарно- тематическое планирование спортивной секции «Волейбол»,  

для 7-12 лет 6 часов в неделю.   

  

  

№ 

п.п.  

  

Тема  

занятий   

  

Кол – во  

часов   

Теория  Практика    

Элементы содержания.  



1.  

Т
ех

н
и

к
а 

п
ер

ем
ещ

ен
и

й
. 14 ч.  2 12 Инструктаж по Т.Б. на занятиях. 

Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке 

волейболиста приставными 

шагами боком, лицом и спиной 

вперед 

2.  

 

14 ч.  2 12 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте.  

Передача мяча над собой. Прием 

мяча двумя снизу.  

Нижняя прямая подача. Учебная 

игра в волейбол.  

14ч.  2 12 Передача мяча двумя руками 

сверху после перемещений. 

Передачи сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол.  

  14 ч.       2 12 Передача мяча двумя руками 

сверху во встречных колоннах с  

переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мяча сверху стоя 

спиной к цели.  

Нижняя прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу.  

Учебная игра в волейбол.  

14 ч  2 12 Передачи мяча сверху стоя 

спиной к цели. Передачи мяча в 

прыжке. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в волейбол.  

14 ч.  2 12 Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Передачи 

мяча сверху и снизу с 

перемещением. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в волейбол  

14 ч.  2 12 Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча в парах в движении. 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 

2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная 

игра в волейбол.  

9 ч.  2 7 Верхняя прямая подача Передачи 

мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол.  



11 ч.  1 10 Верхняя прямая подача. Прием 

мяча с подачи. Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол.  

11 ч.  0 11 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из зо 1 ,6,5 

в зону 3. Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

11 ч.  0 11 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2,  

4. Учебно – тренировочная игра в 

в волейбол.  

11 ч.  2 9  Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2 

4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол  

11 ч.  2 9 Нападающий удар без поворота 

туловища (с переводом рукой). 

Групповое блокирование. Учебно 

– тренировочная игра в волейбол.  

4.  

 

11ч.  0 11 Индивидуальные тактические 

действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам.  

Неожиданные передачи мяча на 

сторону соперника.  

Учебно – тренировочная игра в 

волейбол.  

11 ч.  0 11 Командные тактические действия 

в нападении через игрока 

передней линии без изменения 

позиций игроков. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с 

заданиями.  

5.  

О
в
л
ад

ен
и

е 

та
к
ти

к
о
й

 
и

гр
ы

 
в
 

за
щ

и
те

 

11 ч.  0 11 Система игры в защите «углом 

вперед». Учебно – тренировочная 

игра в волейбол с заданиями.  

  



 6 

О
р
га

н
и

за
ц

и
я 

и
 

п
р
о
в
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и

е 
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н
о
в
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и
й

 11 ч.  0 11   

Товарищеские встречи между 

командами близлежащих школ  

  Итого  210 ч.  21 189   

 

 

 Календарно- тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» для старшей 

группы   13-17 лет (6 часов в неделю) 

  

  

№ 

п.п.  

  

Тема  

занятий  

  

Кол – во  

часов  

Теория  Практика    

Элементы содержания.  

1.  Техника 

перемещений. 

4 ч.  1 3 Инструктаж по Т.Б. на занятиях. 

Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке 

волейболиста приставными 

шагами боком, лицом и спиной 

вперед 

2.  

 

16 ч.  2 14 Передача мяча двумя руками 

сверху на месте.  

Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя снизу.  

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол.  

16 ч.  2 14 Передача мяча двумя руками 

сверху после перемещений. 

Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу. Учебная игра 

в волейбол.  

  6 ч.       1 5 Передача мяча двумя руками 
сверху во встречных колоннах с  
переходом в конец 
противоположной колонны. 
Передачи мяча сверху стоя 
спиной к цели.  

Нижняя прямая подача. Прием 

мяча двумя снизу.  

Учебная игра в волейбол.  

6 ч  1 5 Передачи мяча сверху стоя 

спиной к цели. Передачи мяча в 

прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя 

снизу с подачи. Учебная игра в 

волейбол.  



6 ч.  2 4 Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с 

перемещением. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя 

снизу с подачи. Учебная игра в 

волейбол  

16 ч.  1 15 Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Учебная игра в 

волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача. Прием 

мяча с подачи. Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из зо 1 

,6,5 в зону 3. . Прием мяча с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из 

зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема 

подачи. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2,  

  20 ч 4 16  Учебно – тренировочная игра в 

в волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол.  

6 ч.  1 5 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол.  



8 ч.  1 5  Верхняя прямая подача в 
прыжке. Прием мяча с подачи в 
зону 3.  Вторая передача из 
зоны 3 в зоны 2 

4. Учебно – тренировочная игра 

в  волейбол  

3.  

 

8 ч.  1 7 Прямой нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в  

волейбол.  

8 ч.  1 7 Нападающий удар с поворотом 

туловища  Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  

волейбол.  

8 ч.  2 6 Нападающий удар без поворота 

туловища (с переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная игра в 

волейбол.  

4.  

 

6 ч.  1 5 Индивидуальные тактические 

действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам.  

Неожиданные передачи мяча на 

сторону соперника.  

Учебно – тренировочная игра в 

волейбол.  

6 ч  1 5 Групповые тактические 

действия в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 6 

с игроком зоны 3, игрока зоны 3 

с игроком зоны 2. Учебно – 

тренировочная игра с 

заданиями.  

16 ч.  2 14 Командные тактические 

действия в нападении через 

игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. 

Учебно – тренировочная игра в 

волейбол с заданиями.  

6 ч.  1 5 Командные тактические 

действия в нападении через 

игрока передней линии с 

изменением позиций игроков. 



Учебно – тренировочная игра в 

волейбол с заданиями.  

5.  

О
в
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и

е 
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 6 ч.  1 5 Система игры в защите «углом 
вперед». Учебно – 
тренировочная игра в волейбол 
с заданиями.  
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12 ч.  0 12  Первенство школы по 
волейболу среди команд 
юношей и девушек 8-11 
классов.  

Товарищеские встречи между 

командами близлежащих школ  

  Итого  210 

ч.  

31 179   

  

Планируемые результаты:  

Метапредметными  результатами программы  внеурочной  деятельности по физкультурно-

спортивному направлению «Волейбол» - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД):  

Регулятивные УУД  

-Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно.  

-Проговаривать последовательность действий.  

-Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по 

предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою 

деятельность.  

-Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.  

-Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии.  

-Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов).  

Познавательные УУД  

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.  

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей 

команды.  



-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.  

Коммуникативные УУД  

-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль.  

-Слушать и понимать речь других.  

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.  

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.  

Личностные  результаты   

-готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированности мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  

-сформированности основ российской, гражданской идентичности;  

Предметные  результаты  

-Освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получении нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих  элементов научного знания, его 

преобразованию и применению а так же система основополагающих элементов научного знания 

лежащая в основе в современной  картины мира.  

                                                                       

Требования к обучающимся:  

Обучающиеся должны знать:  

1. Знать общие основы волейбола; 

2. Расширять представление о технических приемах в волейболе; 

3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку; 

4. Уметь играть по упрощенным правилам игры; 

5. Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 

6. Получить навыки технической  подготовки  волейболиста; 

7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите; 

8. Освоить технику верхних передач; 

9. Освоить технику передач снизу; 

10. Освоить технику верхнего приема  мяча; 

11. Освоить технику нижнего приема  мяча; 

12. Освоить технику подачи мяча снизу; 

 Обучающиеся  должны уметь:  

1. Проводить разминку тренировочного занятия.  



2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.   

Оценка результатов. 

Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической 

подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не 

сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность  обучения  определятся 

количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на 

контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный 

достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных 

упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, 

количестве раз, или в процентах от исходного уровня). 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной 

физической и технической подготовленности. 

Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 

Контрольные и календарные игры:        

- Участие в первенстве школы по волейболу; 

- Участие в товарищеских играх; 

- Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и 

необходимость проявления высоких нравственных качеств; 

- Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по волейболу. 

Дидактические материалы: 

- Правила игры в волейбол. 

- Правила судейства в волейболе. 

- Положение о соревнованиях по волейболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по  волейболу. 



- Инструкции по охране труда. 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной 

физической и технической подготовленности. 

Общефизическая подготовка  

 Бег 30 м б х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии -стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении 

движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.  

 Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 

следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат.  

 Метание набивого мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у 

линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая 

мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый производит бросок вперед.  

Техническая подготовки  

 Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых 

можно получить количественные результаты: устанавливаются ограничители 

расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), 

наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 3-3,5 м, 

высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки - не более 1,5 м. Каждый 

обучающийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих 

требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передачи с 

нарушением правил не засчитываются).  

 Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне 

площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 — размером 2 х 1, в 

зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 х 3 м. Каждый обучающийся выполняет 5 попыток в 

каждую зону, учитывается количественная и качественная сторона исполнения.  

 Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 

техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенный 

участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у 

боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 6 у лицевой линии 

размером 3 х 3 м. Каждый обучающийся исполняет 3 попытки (в учебно-

тренировочных группах - 5 попыток).  



 Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят 

в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом отношении, смогли 

выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 из зон 4,2.  

 Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый находится в зоне G 

в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного 

подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2.  

 Обучающийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. 

Количество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной 

подготовки - первый год обучения -5; второй год обучения - 10; учебно-

тренировочные группы, первый год обучения - 15, второй год обучения - 20.  

Тактическая подготовка.   

 Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в 

выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 

1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток, а с 14-16 лет - 15 

попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор 

способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и 

прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно 

выполненных заданий и качество.  

Материально-техническое обеспечение 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной 

разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь:  

волейбольные мячи -10 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные  мячи -10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 

гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

Литература для педагога 

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - 

Краснодар, 2001. 



2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 

(УТТ), 1985 (ГСС). 

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000. 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978. 

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988. 

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991. 

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998. 

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999. 

9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999. 

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. - Киев, 1999. 

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998. 

12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998. 

13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 

1982. 

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 

1997. 

15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999. 

16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. 

Шустина. - М., 1995. 

Литература для учащихся: 

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е 

издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с. 

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989. 

3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982. 
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